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1.Пояснительная записка 

o Нормативные правовые акты 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена в соответствии с требованиями: 

 - приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

 - основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ 

школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга; 

 - учебного плана ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга на 

2022-2023 учебный год; 

 концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы; 

 - календарного учебного графика ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-

Петербурга; 

 -программы воспитания ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-

Петербурга; 

 и на основе авторской программы курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» , разработанной к учебникам линии "Российский учебник" для 

10-11 класса под редакцией    Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова , Л.В. Сидоренко, 

Л.Б. Таранена . 

 На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности » в 11 

классе отводится 34 часа (1 ч в неделю). 

 

 1.2   Цель и задачи учебного предмета   

 Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с актуальными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 6 способность применять принципы и 

правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 6 сформированность активной жизненной позиции, 

осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 6 знание и понимание роли личности, общества и государства в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 Задачи : 

 -сформировать чувство высокой ответственности за личную безопасность и 

безопасность окружающих; 

 - правильно понимать причины возникновения и прогнозировать последствия 

типовых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
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социального характера, а также освоить основные практические навыки 

безопасного поведения в таких ситуациях; 

 - получить знания об основах здорового образа жизни и развивать качество 

личности, необходимые для ведения такого образа жизни; 

 - усвоить основные правила и овладеть практическими навыками оказания первой 

помощи;  

 - воспитать  культуру безопасности жизнедеятельности, как одну из основных 

потребностей человека. 

  

 1.3  Место в учебном плане 

 В соответствии с учебным планом ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-

Петербурга на изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности » в 11 классе отводится 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные 

недели). 

 

 1.4 Информация об УМК 

 Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплекс 

 Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко, Л.Б. Таранин. «Основы 

безопасности жизнедеятельности » в 10-11 классе – Издательский центр «Вентана - 

Граф» 2021 год.. 

 В соответствии с Приказом от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего, среднего общего образования» учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности » в 10-11 классе  имеет номер 2.1.2.7.1.1.2. 

 

   Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет: 

 - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru); 

 - Российская электронная школа (resh.edu.ru); 

 

 2.Содержание учебного предмета 

 2.1. Краткая характеристика содержания учебного предмета: 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его 

ключевые понятия и значение для человека; смысл понятий «опасность», 

«безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»; источники и 

факторы опасности, их классификация; общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций; уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, 

правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»: основные источники опасности в быту 

и их классификация; защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов 

питания; бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; признаки отравления, приёмы и правила 

оказания первой помощи; правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и 

правила оказания первой помощи; правила поведения в подъезде и лифте, а также 

при входе и выходе из них; пожар и факторы его развития; условия и причины 

возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила оказания 
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первой помощи; первичные средства пожаротушения; правила вызова экстренных 

служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; классификация 

аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; правила 

подготовки к возможным авариям на коммунальных системах. 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»: правила дорожного 

движения и их значение, условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения; правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие 

элементы и правила их применения; правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности 

и правила его применения; порядок действий пассажиров при различных 

происшествиях в маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; правила поведения пассажира мотоцикла; правила 

дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), правила 

безопасного использования монотранспорта (мопедов и мотоциклов); дорожные 

знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; правила подготовки 

велосипеда к пользованию; дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения; основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; особенности различных видов 

транспорта (подземного, железнодорожного, водного, воздушного); обязанности и 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах 

транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: общественные 

места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных 

местах; правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового 

пребывания людей; порядок действий при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; порядок действий при попадании в толпу и давку; порядок 

действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; порядок действий при 

эвакуации из общественных мест и зданий; опасности криминогенного и 

антиобщественного характера в общественных местах, порядок действий при их 

возникновении; порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально 

опасных) вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического 

акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; порядок действий при 

взаимодействии с правоохранительными органами. 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: чрезвычайные 

ситуации природного характера и их классификация; правила поведения, 

необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, порядок действий 

при встрече с ними; порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, 

клещей и насекомых; различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила 

поведения, необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки 

к длительному автономному существованию; порядок действий при автономном 

существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 
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порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; устройство гор и 

классификация горных пород, правила безопасного поведения в горах; снежные 

лавины, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в 

лавину; камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимых для снижения риска попадания под камнепад; сели, их 

характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; порядок действий при обнаружении 

тонущего человека; правила поведения при нахождении на плавсредствах; правила 

поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в 

полынье; наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при 

наводнении; цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при 

нахождении в зоне цунами; ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, 

порядок действий при ураганах, бурях и смерчах; грозы, их характеристики и 

опасности, порядок действий при попадании в грозу; землетрясения и извержения 

вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при землетрясении, в 

том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»: смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ 

жизни», их содержание и значение для человека; факторы, влияющие на здоровье 

человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; механизм 

распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от 

них; порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые 

государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; понятие 

«неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; меры профилактики неинфекционных заболеваний 

и защиты от них; диспансеризация и её задачи; понятия «психическое здоровье» и 

«психологическое благополучие», современные модели психического здоровья и 

здоровой личности; стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, 

способы самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний; понятие 

«первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания 

первой помощи; назначение и состав аптечки первой помощи; порядок действий 

при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологической 

поддержки пострадавшего. 

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»: общение и его значение для 

человека, способы организации эффективного и позитивного общения; приёмы и 

правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия 

в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; понятие 

«конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения, межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий 

при его опасных проявлениях; способ разрешения конфликта с помощью третьей 

стороны (модератора); 
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опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; приёмы распознавания 

противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, 

подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, 

и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; современные молодёжные увлечения и опасности, 

связанные с ними, правила безопасного поведения; правила безопасной 

коммуникации с незнакомыми людьми. 

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; риски и 

угрозы при использовании Интернета; общие принципы безопасного поведения, 

необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в 

личном цифровом пространстве; опасные явления цифровой среды: вредоносные 

программы и приложения и их разновидности; правила кибергигиены, 

необходимые для предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в 

цифровой среде; основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

его признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; правила цифрового поведения, 

необходимого для предотвращения рисков и угроз при использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); деструктивные 

течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного использования 

Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И 

ТЕРРОРИЗМУ»: понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; основы общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её 

цели; признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; признаки угроз и подготовки различных форм 

терактов, порядок действий при их обнаружении; правила безопасного поведения в 

условиях совершения теракта; порядок действий при совершении теракта 

(нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, 

огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ»: классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы 

функционирования; государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними; общественные институты 

и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; антикоррупционное поведение как элемент 

общественной и государственной безопасности; информирование и оповещение 

населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; сигнал «Внимание 

всем!», порядок действий населения при его получении, в том числе при авариях с 

выбросом химических и радиоактивных веществ; средства индивидуальной и 

коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим 
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противогазом; эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 

2.2 Межпредметные связи учебного предмета: 

На уроках ОБЖ прослеживается межпредметная связь с такими дисциплинами как 

физика, математика, информатика, география, биология, экология, история,  химия, 

литература, ИЗО. 

2.3. Ключевые темы, прослеживаемые в межпредметных связях: 

В процессе преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности», 

ключевой темой, прослеживаемой в межпредметных связях, является пропаганда 

здорового образа жизни и сохранения окружающей среды, т.е. я связь с биологией, 

географией и физической культурой. 

2.4. Преемственность по годам изучения: 

Содержание рабочей программы изложено по годам обучения и отработано в 

соответствии с планируемыми результатами освоения учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Планируемые результаты распределены на три 

большие группы «личностные», «метапредметные» и «предметные». Достижение 

личностных и метапредметных результатов постепенно достигаются за весь период 

обучения в основной школе. Предметные результаты — планируются по годам обучения. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных 

результатов обеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей 

знаний, которые отражают ведущие идеи учебных предметов основной школы и 

подчёркивают её значение для формирования готовности учащихся к дальнейшему 

образованию в системе среднего полного или среднего профессионального образования. 

 

2.5. Деятельность учителя в соответствии с рабочей программой воспитания 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между педагогом и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися 

требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через 

подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы 

в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися; 
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 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

 

 3.Планируемые результаты 

 3.1.  Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

 Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования: 

Личностные результаты: 

 Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 

нормами поведения. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному применению 

принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил 

экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 

людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям 

многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом. Гражданское 

воспитание:  сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового 

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни;  уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности;  сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 6 готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; готовность к участию в 

деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 

государства. Патриотическое воспитание:  сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам 

Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота;  

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
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природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни 

и здоровья людей;  сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу. Духовно-нравственное воспитание:  осознание духовных ценностей российского 

народа и российского воинства;  сформированность ценности безопасного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства;  способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, 

самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; ответственное отношение к своим родителям, 

старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей 

волонтёрства и добровольчества. Эстетическое воспитание:  эстетическое отношение к 

миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности;  понимание 

взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в 

повседневной жизни. Физическое воспитание:  осознание ценности жизни, 

сформированность ответственноотношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;  осознание 

последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью. Трудовое воспитание:  готовность к труду, 

осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и 

государства, обеспечения национальной безопасности;  готовность к осознанному и 

ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства;  планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их;  расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. Ценности научного познания:  сформированность мировоззрения, 

соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных 

представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности; 6 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства;  способность применять научные знания для реализации 

принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

Метапредметные результаты 

 Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать овладение универсальными учебными действиями. Овладение 

универсальными познавательными действиями Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 
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6устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия;  определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения;  

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;  планировать и осуществлять 

учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей 

задачи;  развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. Базовые 

исследовательские действия:  владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами в области безопасности жизнедеятельности;  владеть видами деятельности по 

приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных 

учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;  анализировать 

содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) 

критериев;  раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни; критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях;  использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. Работа с информацией: 6 владеть навыками 

самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из 

источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности 

личности; 6 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 6 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 6 владеть навыками по предотвращению рисков, 

профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды;  использовать средства 

информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности и гигиены. Овладение универсальными 

коммуникативными действиями Общение: осуществлять в ходе образовательной 

деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её организации в 

повседневную жизнь; распознавать вербальные и невербальные средства общения; 

понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;  

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  аргументированно, логично и ясно 

излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. Совместная 

деятельность:  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации;  ставить цели и организовывать совместную 

деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника 

команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 

результатах);  оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям;  осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с 

позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную 

инициативу. Овладение универсальными регулятивными действиями Самоорганизация:  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
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жизненных ситуациях;  самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать 

оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 6 делать 

осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё 

решение;  оценивать приобретённый опыт; 6 расширять познания в области безопасности 

жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-

практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. Самоконтроль: 6 оценивать образовательные ситуации; предвидеть 

трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям;  использовать приёмы 

рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального 

решения. Принятие себя и других:  принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 6 принимать мотивы и аргументы 

других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на ошибку 

свою и чужую. 

Предметные результаты 

 Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 

общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: По учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»: 1) сформированность культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 2) сформированность социально 

ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 3) сформированность активной жизненной позиции, 

умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в  противодействии 

основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств; 5) сформированность чувства гордости за свою 

Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга  — защите 

Отечества; 6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) 

характера; 7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 8) 

овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы рационального и безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях; 9) 

освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 
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попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий и возможностей; 11) освоение основ экологической культуры, методов 

проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 12) овладение знаниями и 

умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы). Достижение результатов освоения 

программы основного общего образования обеспечивается посредством включения в 

указанную программу предметных результатов освоения модулей учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Организация вправе самостоятельно 

определять последовательность модулей для освоения обучающимися модулей учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». Предлагается распределение 

предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

сгруппировать по учебным модулям. 

3.2. Основные виды деятельности обучающихся, направленные на достижение 

результата 

3.2.1. Слушание учителя 

3.2.2. Выполнение текущих задач урока  

3.2.3. Выполнение практических заданий урока 

3.2.4.Решение возникающих проблемных ситуаций 

3.2.5. Работа с раздаточным материалом 

3.2.6. Поиск решения различных практических задач 

3.2.7. Выполнение контрольных тестов 

3.2.8. Работа с учебником 

 

3.3. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся 

Проектная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с темами 

проектов, указанными в Приложении 1. 

 

3.4. Система оценки достижения планируемых результатов 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся организуется в соответствии с «Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 351 с углубленным изучением иностранных языков 

Московского района Санкт-Петербурга». 

Формы контроля: текущий и промежуточный.  

Текущий контроль проводится в форме: 

- опроса (индивидуального, фронтального); 

- тестов; 

- проверочных работ на 15 – 20 минут с дифференцированным оцениванием. 

Текущий контроль проводится с целью проверки усвоения изучаемого и 

проверяемого программного материала; содержание определяются учителем с учётом 

степени сложности изучаемого материала, а также особенностей обучающихся класса.  

Промежуточная аттестация проводится по завершению учебного года в форме 

выставления годовых отметок. 
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4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов  

 Безопасность жизнедеятельности в 

современном обществе 

4  

 Безопасность в быту 3 

 Безопасность на транспорте  3  

 Безопасность в общественных местах 3 

 Безопасность в природной среде 4 

 Основы медицинских знаний 3  

 Безопасность в социуме  3 

 Безопасность в информационном 

пространстве 

3 

 Противодействие экстремизму и 

терроризму 

4 

 Безопасность жизни и здоровья 

населения.  

4 

 Итого 34 

 

 

 

5. Поурочно-тематическое планирование 

 

Номер 

урока 

Тема урока Количество часов Примечание  

Безопасность жизнедеятельности в современном обществе 

1 Понятие «культура безопасности». 

Характеризовать значение 

культуры безопасности для жизни 

человека, государства, общества. 

1  

2 Представление об уровнях 

взаимодействия человека и 

окружающей среды. 

1  

3 Представление об уровнях решения 

задачи обеспечения безопасности 

1  

4 Представление о безопасном 

поведении как о неотъемлемой 

части жизни современного 

человека 

1  

Безопасность в быту 

5 Защита прав потребителя, в том 

числе при совершении покупок в 

Интернете 

1  

6 Порядок действий при 

возникновении опасных ситуаций в 

быту 

1  

7 Нормативы прибытия пожарных в 

городах и сельской местности, 

правилах действий пожарных 

расчётов.  

1  
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Безопасность на транспорте 

8 Виды опасностей на транспорте 1  

9 Взаимосвязи безопасности 

водителя и пассажира 

1  

101 Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим 

количеством участников) 

1  

Безопасность в общественных местах 

11 Источники опасности, связанные с 

действиями человека 

(возникновение толпы, давки; 

проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек) 

1  

12 Правила поведения при проявлении 

агрессии. 

1  

13 Действия при угрозе или 

возникновении пожара в различных 

общественных местах (лечебных, 

образовательных, культурных 

учреждениях 

1  

Безопасность в природной среде 

14 Приёмы оказания первой помощи 

при перегреве, переохлаждении, 

отморожении 

1  

15 Правила безопасного поведения 

при неблагоприятной 

экологической обстановке 

1  

16 Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера 

1  

17 Порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

гидрологического характера. 

1  

Основы медицинских знаний 

18 Факторы, влияющие на здоровье 

человека 

1  

19 Примеры мер защиты от 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 

1  

20 Понятие  «вакцинация». 

Представление о механизме 

действия вакцины. 

1  

Безопасность в социуме 

21 Межличностный и групповой 

конфликт 

1  

22 Манипуляции 1  

23 Буллинг 1  
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Безопасность в информационном пространстве 

24  Понятия «цифровая среда», 

«цифровой след». 

1  

25 Основные права человека в 

цифровой среде 

1  

26 Виды вредоносного программного 

обеспечения 

1  

Противодействие экстремизму и терроризму 

27 Понятия экстремизма, терроризма, 

их причины и последствия 

1  

28 Организационные основы системы 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской 

Федерации 

1  

29 Действия при обнаружении в 

общественных местах бесхозных 

(или опасных) вещей и предметов 

1  

30 Действия в условиях совершения 

террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении 

заложников 

1  

Безопасность жизни и здоровья населения. 

31 Роль человека, общества и 

государства при обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения в Российской Федерации 

1  

32 Роль государственных служб 

Российской Федерации по защите 

населения при возникновении и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в 

современных условиях 

  

33 Правила оповещения и эвакуации 

населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

  

34 Способами антикоррупционного 

поведения с учётом возрастных 

обязанностей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

Приложение 1 

Тематика проектов по ОБЖ 11 класс: 

1. Гаджеты: зависимость или необходимость в современном мире? 

2. Наркомания. Социальный анализ и перспективы. 

3. Вредные привычки школьников. 

4. Компьютер. Его влияние на здоровье человека. 

5. Вред газированных напитков.  

6. Средства индивидуальной защиты и медицинские средства защиты 
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Приложение 2 

Календарно-тематическое планирование  

Номер 

урока 

Тема урока Дата по плану Дата по факту 

1 Понятие «культура безопасности». 

Характеризовать значение 

культуры безопасности для жизни 

человека, государства, общества. 

  

2 Представление об уровнях 

взаимодействия человека и 

окружающей среды. 

  

3 Представление об уровнях решения 

задачи обеспечения безопасности 

  

4 Представление о безопасном 

поведении как о неотъемлемой 

части жизни современного 

человека 

  

5 Защита прав потребителя, в том 

числе при совершении покупок в 

Интернете 

  

6 Порядок действий при 

возникновении опасных ситуаций в 

быту 

  

7 Нормативы прибытия пожарных в 

городах и сельской местности, 

правилах действий пожарных 

расчётов. 6 Характеризоват 

  

8 Виды опасностей на транспорте   

9 Взаимосвязи безопасности 

водителя и пассажира 

  

101 Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим 

количеством участников) 

  

11 Источники опасности, связанные с 

действиями человека 

(возникновение толпы, давки; 

проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек) 

  

12 Правила поведения при проявлении 

агрессии. 

  

13 Действия при угрозе или 

возникновении пожара в различных 

общественных местах (лечебных, 

образовательных, культурных 

учреждениях 

  

14 Приёмы оказания первой помощи 

при перегреве, переохлаждении, 
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отморожении 

15 Правила безопасного поведения 

при неблагоприятной 

экологической обстановке 

  

16 Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера 

  

17 Порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

гидрологического характера. 

  

18 Факторы, влияющие на здоровье 

человека 

  

19 Примеры мер защиты от 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 

  

20 Понятие  «вакцинация». 

Представление о механизме 

действия вакцины. 

  

21 Межличностный и групповой 

конфликт 

  

22 Манипуляции   

23 Буллинг   

24  Понятия «цифровая среда», 

«цифровой след». 

  

25 Основные права человека в 

цифровой среде 

  

26 Виды вредоносного программного 

обеспечения 

  

27 Понятия экстремизма, терроризма, 

их причины и последствия 

  

28 Организационные основы системы 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской 

Федерации 

  

29 Действия при обнаружении в 

общественных местах бесхозных 

(или опасных) вещей и предметов 

  

30 Действия в условиях совершения 

террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении 

заложников 

  

31 Роль человека, общества и 

государства при обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения в Российской Федерации 

  

32 Роль государственных служб 

Российской Федерации по защите 

населения при возникновении и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в 

современных условиях 

  

33 Правила оповещения и эвакуации   
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населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

34 Способами антикоррупционного 

поведения с учётом возрастных 

обязанностей 
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